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BESCHREIBUNG Reinigung

ZUBEHOR UND ERGANZENDE PRODUKTE

| Reinigung

Ziehen Sie das Nasenstuck mitdem Ventilschlauch
aus dem Krimmer und fuhren Sie den Trocknungs-
spatel in den Schlauch ein. Wichtig! Wahrend des
gesamten Reinigungsvorgangs muss der Trock-
nungsspatel den Ventilschlauch geoffnet halten,
um ein Verkleben des Schlauches zu vermei-
den. Reinigen Sie alle Einzelteile grindlich mit
handelsublichen  Geschirrspulmittel und lau-
warmen Wasser. Spilen Sie mit klarem Wasser
nach. Sie konnen alle Teile nach der Reinigung
im Vaporisator oder ca. 5 Minuten in kochendem
Wasser reinigen. Maximale Temperatur 134 °C.
Reinigen Sie das Gerat je nach Verschmutzung
nach jeder Anwendung, mindestens jedoch zwei-
mal pro Woche.

Il Weitere Reinigungsmaglichkeiten:

RC-Clean® Reinigungsbeutel

Zerlegen Sie das RC-Cornet® N wie unter Punkt |
beschrieben. Legen Sie alle Teile in den Reini-
gungsbeutel. Das weitere Verfahren ist auf den
RC-Clean® Reinigungsbeuteln erlautert. Siehe
Zubehor und erganzende Produkte.

[Il' Trocknen

Wahrend der Trocknung muss der Trocknungs-
spatel den Ventilschlauch gedffnet halten, um
ein Verkleben des Schlauches zu vermeiden.

BESCHREIBUNG Zusammenstecken

| Falls Sie den Ventilschlauch vom Nasensttick
abgezogen haben, ziehen Sie diesen wieder auf
das Nasenstick und zwar bis an die vier lang-
lichen Erhebungen. Zum Einfihren von Nasen-
stick mit Ventilschlauch in den Krimmer benutzen
Sie bitte die Einfuhrhilfe.

II' Bitte achten Sie darauf, dass die Kerbe des
Nasenstiicks senkrecht auf der Breitseite des
Schlauches steht.

[Il' Der Schlauch darf nicht gestaucht im Krimmer
liegen. Deshalb sollten Sie immer die Einfuhrhilfe
zum Einflhren des Schlauches mit Nasensttck in
den Krimmer benutzen.

Wichtig: Die Einfuhrhilfe wieder entfernen!

Alle Einzelteile sollten auf3erhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahrt werden.

RC-Cornet® Mund-Nasen Set
ermoglicht den Umbau der R4
RC-Cornet®/ RC-Cornet®N Varianten ’/
sowie Ersatz bei Verschleill oder Verlust

Artikel-Nr. 2140 | PZN 17 170 893 &7

RC-Clean®

Reinigungsbeutel fur die Mikrowelle
Einfache und schnelle Reinigung von '
Medizinprodukten sowie Babyartikeln. 3
Artikel-Nr. 5000 | PZN 10 751 032

RC-Pflege®N

Nasen- und Rachenspray

Schutz und Pflege fur Nase und Rachen -~
Artikel-Nr. 250 | PZN 06 415 162 j

Zubehor und erganzende Produkte sind online so-
wie in stationaren Apotheken und Sanitatshausern
erhaltlich. Alle Teile sind auch einzeln erhaltlich.

Das RC-Cornet®N ist fur den Einpatientengebrauch
vorgesehen. Eine klinische Wiederaufbereitungs-
anleitung fur den Mehrpatientengebrauch finden
Sie unter www.cegla.de

Verwendete Materialien: Silikon, PP (Polypropylen)

Artikel-Nr. 220
PZN 08 862 327

Bitte melden Sie alle im Zusammenhang mit dem Produkt
aufgetretenen schwerwiegenden Vorfalle dem Hersteller
sowie der zustandigen Landesbehdrde:

Landesamt fur Soziales, Jugend und Versorgung
Dienststelle Mainz, Schiefgartenstrafie 6, 55116 Mainz

T: +49-6131-967392, F: +49-6131-96712392
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RC-CORNET® N

Zur physikalischen Therapie bei
Erkrankungen der oberen Atemwege

Bitte lesen Sie vor dem ersten Gebrauch
des RC-Cornet®N die Gebrauchsanweisung
sorgfaltig durch.

Vor dem ersten Gebrauch bitte reinigen.
English language information:
www.cegla.de/service/downloadcenter

Im Lieferumfang der RC-Cornet®N
Verpackung sind enthalten:

a. Nasenstuck mit Nasenolive
und Ventilschlauch
Krimmer

Schalldampfer
Trocknungsspatel
Einfuhrhilfe
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KURZANLEITUNG
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ANWENDUNGSBESCHREIBUNG

I Wahlen Sie mit dem RC-Cornet®N die Aus-
gangsstellung Pos. 0 aus, indem die Kerbe des
Nasenstlcks auf dem kurzen Pfeil der Rohre steht.

Il Fuhren Sie das RC-Cornet® N in das linke Na-
senloch und verschlieRen Sie mit dem Zeigefinger
das rechte Nasenloch.

Il Atmen Sie durch den Mund ein und blasen
Sie die Luft Uber die Nase langsam durch das
RC-Cornet® N aus. Dabei kommt es zu einem
positiven Druck im Nasen-Rachenraum sowie zu
Schwingungen und einem dumpfen Ton.

Atmen Sie die gesamte Ausatemluft durch das
RC-Cornet® N aus. Wiederholen Sie den Vorgang
mit dem rechten Nasenloch.

V' Fallt Ihnen oder Kindern das Ausatmen in
der Ausgangsstellung schwer, konnen Sie das
Nasenstick 2 cm aus dem Krummer ziehen. Der
Schlauch fangt dann schon bei 5cm H20 an zu
schwingen.

V' Wenn Sie das Nasenstiick mit Ventilschlauch
zurick in den Krimmer schieben, benutzen Sie
hierfur bitte immer die EinfUhrhilfe.

vi Empfohlene Anwendungshaufigkeit 3xtaglich
1-2 Minuten fir jedes Nasenloch sowie immer
dann, wenn eine Verschleimung verspurt wird.

Wie jede physikalische Therapie wirkt auch das
RC-Cornet® N nur bei regelmafliger Anwendung.

VIE wir empfehlen vor der Benutzung des RC-Cornet®N
eine Salzlosung (V2 Teeloffel Kochsalz auf ein Glas
Wasser) bzw. die RC-Pflege® N in die Nase einzu-
bringen.

Erfahrungsgemal stellt sich hierdurch ein schneller
und ausgepragter therapeutischer Effekt ein.

Bei Entzindungen am Naseneingang und bei Ver-
letzungen im Naseninnern sollten Nasenspulungen
nicht durchgefiihrt werden.

VERWENDUNGSZWECK

Das RC-Cornet® N ist ein Hilfsmittel zur physi-
kalischen Therapie von chronischer Sinusitis,
Postnasal-Drip-Syndrom und Nasenspraysucht
(Privinismus). Die Therapie mit dem RC-Cornet®N
verschafft auf natlrliche Weise eine freie Nase
und Nasennebenhohlen.

Magliche Wirkungsweisen der RC-Cornet® N

Therapie:

* Reinigt die oberen Atemwege von lastigem
Schleim

« Lindert den Husten beim Postnasal-Drip-
Syndrom

« Senkt bronchiale Hyperreagibilitat bei Asthma

* Verbessert die Beluftung der Nasenneben-
hohlen und des Mittelohrs

Physiologische Wirkung:

Das RC-Cornet® N bewirkt Uber Vibrationen im
Nasen-Rachenraum eine Lockerung, VerflUssi-
gung und ein Ablésen des Schleimes. Uber phy-
sikalische Reize kommt es zu einer Normalisie-
rung der Schleimhaut, wobei je nach Dauer und
Schwere der vorangegangenen Stérung unter-
schiedlich lange Zeitraume bendtigt werden.

Unerwiinschte Wirkungen:

Bei Behandlung mit dem RC-Cornet® N sind keine
unerwinschten Wirkungen bekannt. Bei Beginn
der Behandlung kann es jedoch zu kurzfristigem
Schnupfen, der ein Regulationsphdnomen dar-
stellt, kommen.

A Kontraindikationen:

« Vorliegen eines Pneumothorax, eines Blut-
hustens (massive Hamoptoe) und einer
Hirndrucksymptomatik >20 mmHg.

» dekompensierte Herz-/Kreislauferkrankungen

* akute Thrombosen

« erhohter Gerinnungsfaktor

« akuter Bluthusten (Hamoptyse)

» mogliche Trommelfellverletzungen

» pulmonales Barotrauma

» erhebliche kardiovaskulare Insuffizienz

* massive Einschrankung der Atempumpe

* Hautemphysem

» wahrend eines eitrigen Ausflusses aus der
Nase

« starker fieberhafter Infekt

Folgende relative Kontraindikationen sollten mit
Ihrem behandelnden Arzt, bzw. Arztin vor einer
Anwendung des RC-Cornet®N besprochen
werden:

* Tracheodsophageale Fistel

« Asthma Bronchiale

* Lungenemphysem

 wiederholtes, massives Nasenbluten

» Wucherungen der Schleimhaute im Bereich
eines bestehenden Tracheostomas

« wahrend einer akuten Nasennebenhohlen-
oder Mittelohrentzindung

» nach operativen Eingriffen oder Verletzungen
an Mund, Gesicht, Schadel oder Speiserthre

Hinweis:

Der Einsatz nach einer Nasenoperation sollte
vorab mit dem behandelnden Arzt abgespro-
chen werden und/oder frihestens ab der 4. Wo-
che begonnen werden. Eine Therapie nach Au-
genoperationen (Grauer oder Griner Star) sollte
ebenso erst nach der 4. Woche beginnen.

HINWEISE

Die Anwendung des RC-Cornet® N ist von der
Schwerkraft unabhangig. Sie kdnnen das Gerat
daher im Liegen, Sitzen und Stehen anwenden.

Geringe weildliche Niederschlage am Schlauch
oder im Krimmer stammen von medizinischem
Talkum bei der Schlauchherstellung und sind
unbedenklich.

Der Ventilschlauch des RC-Cornet® N besteht
aus Silikon. Es empfiehlt sich, den Schlauch alle
6 Monate auszuwechseln.

Bei starker Polypenbildung ist der Therapiever-
lauf nicht absehbar.



